
 
राज्य मंडळाच्या सर्व  शाळांमध्ये “आनंददायी 
शननर्ार” हा उपक्रम राबनर्णेबाबत 
 

महाराष्ट्र शासन 
शालये नशक्षण र् क्रीडा नर्भाग 

शासन पनरपत्रक क्रमाकंः संनकणव-2024/प्र.क्र.126/एस.डी.-4 
मादाम कामा मागव, हुतात्मा राजगुरु चौक, 

मंत्रालय, मंुबई - 400 032 
  नदनाकं :-14 माचव, 2024. 
प्रस्तार्ना:-  
 तकव संगत नर्चार आनण कायव करण्यासाठी सक्षम असणाऱ्या तसेच करुणा, सहानुभतूी, साहस, 
लर्नचकता, र्जै्ञाननक चचतन, रचनात्मक कल्पनाशक्ती, नैनतक मूल्य असणाऱ्या उत्तम मनुष्ट्यत्र्ाचा 
नर्कास हा नर्ीन राष्ट्रीय शैक्षनणक धोरणाचा महत्त्र्ाचा उदे्दश आहे. सध्याच्या काळात लहान र्यातही 
नर्द्यार्थ्यांना ताण तणार्, उदासीनता, नैराश्य या माननसक नर्कारानंा सामोरे जार् ेलागत आहे. 
             या सर्व पार्श्वभमूीर्र शालेय जीर्नात आनंददायी कृती असण्याची गरज प्रकर्षाने जाणर्ते.  
यानुर्षंगाने “आनंददायी शननर्ार” हा उपक्रम राज्य मंडळाच्या सर्व शाळामध्ये इयत्ता १ ली ते ८ र्ी या 
इयत्तासंाठी राबनर्ल्यास नर्द्यार्थ्यांची नशक्षणाची अनभरुची र्ाढीस लागेल, त्याचा नननितच नर्द्यार्थ्यांच्या 
गुणर्त्तेर्र चागंला पनरणाम होईल.तसेच नर्द्यार्थ्यांच्या  गळती र् अनुत्तीणव होण्याचे प्रमाण कमी होईल, 
नर्द्यार्थ्यांचे माननसक स्र्ास्र्थ्य जपले जाऊन त्याचंें उत्तम अध्ययन व्हार् ेया हेतूने राज्य मंडळाच्या सर्व  
शाळामंध्ये इयत्ता पनहली ते आठर्ीच्या नर्द्यार्थ्यांसाठी “आनंददायी शननर्ार” हा उपक्रम  राबनर्ण्याची 
बाब शासनाच्या नर्चाराधीन होती. 
 

शासन पनरपत्रक:- 
नर्द्यार्थ्यांना त्याचं्या र्तवन र् जबाबदारी बाबत जागरूकता ननमाण व्हार्ी, नर्द्यार्थ्यांमध्ये चागंल्या 

सर्यी ,सहकायव र्ृत्ती, नेतृत्र् गुणाचंा नर्कास व्हार्ा, या हेतूने राज्य मंडळाच्या सर्व  शाळामंध्ये येत्या 
शैक्षनणक र्र्षापासून इयत्ता 1 ली ते इयत्ता 8 र्ी च्या नर्द्यार्थ्यांसाठी आठर्ड्यातील प्रत्येक शननर्ार हा 
आनंददायी शननर्ार हा उपक्रम राबनर्ण्याबाबत खालीलप्रमाणे सूचना ननगवनमत करण्यात येत आहेत.  

 

2.  सदर उपक्रमाचा उदे्दश खालीलप्रमाणे आहे.  
 

 

1.  नर्द्यार्थ्यांचे माननसक स्र्ास्र्थ्य उत्तम राखणे. 
2.  नर्द्यार्थ्यांमध्ये सामानजक, भार्ननक कौशल्ये नर्कनसत करणे 
3.  शालेय स्तरार्र ताणतणार्ाचे व्यर्स्थापन करण्यासाठी नर्द्यार्थ्यांना सक्षम बननर्णे 
4.  नर्द्यार्थ्यांमध्ये संभार्षण कौशल्य नर्कनसत करणे. 

        5.  नर्द्यार्थ्यांमध्ये आत्मनर्र्श्ास र् नैराश्येर्रमात करण्याची क्षमता ननमाण करणे.  
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       6.  नर्द्यार्थ्यांची नशकण्याची तयारी खेळीमेळीच्या र्ातार्रणातून करणे 
3.  आनंददायी शननर्ार या उपक्रमामध्ये खालील कृतींचा समार्शे असेल.  

1. प्राणायाम/ योग/ ध्यान-धारणा/ र्श्सनाची तंत्रे 
2.  आपत्ती व्यर्स्थापनातची मुलतत्र् ेर् व्यार्हानरक प्रनशक्षण 

             3.  दैनंदीन जीर्नातील नर्त्तीय व्यर्स्थापन  
4. स्र्त:च्या आरोग्याची रक्षण करण्यासाठी उपाययोजना 
5.  रस्ते सुरक्षा   
6. समस्या ननराकरणाची तंत्रे 
7. कृती, खेळ यार्र आधानरत उपक्रम 
8. Mindfulness र्र आधानरत कृती र् उपक्रम 
9.  नातेसंबंध हाताळण्याचे कौशल्य 

 

   र्रील कृतींसोबत इतर तत्सम प्रकारच्या नानर्न्यपुणव कृतींचा समार्शे करण्याची मुभा शाळानंा 
राहील.   

 

4.  आनंददायी शननर्ार हा उपक्रम राबर्त असतांना प्रत्येक शननर्ारी प्रचनलत र्गाऐर्जी  
नर्द्यार्थ्यांचा शननर्ार हा र्रील कायवपध्दतीनदर्ारे  आंनददायी स्र्रुपाचा होण्याच्या दृष्ष्ट्िने आयुक्त  
(नशक्षण), पुणे र् संचालक, राज्य शैक्षनणक संशोधन र् प्रनशक्षण पनरर्षद, पुणे यानंी एकनत्रतपणे रुपरेर्षा 
तयार करून त्याची अंमलबजार्णी करण्याबाबत  कायवर्ाही करार्ी.   
 

5. सदर शासन पनरपत्रक महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या संकेतस्थळार्र 
उपलब्ध करण्यात आले असून, त्याचा संकेताकं 202403142050039621  असा आहे. हे पनरपत्रक 
नडजीिल स्र्ाक्षरीने साक्षानंकत करुन काढण्यात येत आहे.  

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याचं्या आदेशानुसार र् नार्ाने.   
 

 
                                      ( तुर्षार महाजन )  
                        उप सनचर्, महाराष्ट्र शासन  
 प्रत, 

1. मा. राज्यपाल याचंे प्रधान सनचर्, राजभर्न, मंुबई, 
2. मा. मुख्यमंत्री याचंे अपर मुख्य सनचर्, मंत्रालय, मंुबई, 

http://www.maharashtra.gov.in/
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3. मा. उप मुख्यमंत्री (गृह) याचंे सनचर्, मंत्रालय, मंुबई, 
4. मा. उप मुख्यमंत्री (नर्त्त) याचंे सनचर्, मंत्रालय, मंुबई, 
5. मा. अध्यक्ष, नर्धानसभा, महाराष्ट्र, मंुबई,  
6. मा. सभापती, नर्धानपनरर्षद, महाराष्ट्र, मंुबई, 
7. मा. मंत्री, शालेय नशक्षण याचंे खाजगी, मंत्रालय, मंुबई-32. 
8. प्रधान सनचर् (शालेय नशक्षण) शालेय नशक्षण र् क्रीडा नर्भाग, मंत्रालय, मंुबई-32. 
9.आयुक्त (नशक्षण), महाराष्ट्र, पुणे 
10.राज्य प्रकल्प संचालक, महाराष्ट्र प्राथनमक नशक्षण पनरर्षद, मंुबई 
11.संचालक, राज्य शैक्षनणक संशोधन र् प्रनशक्षण पनरर्षद, महाराष्ट्र, पुणे 
12.नशक्षण संचालक (प्राथनमक) नशक्षण संचालनालय, महाराष्ट्र राज्य, पुणे 
13. नशक्षण संचालक (माध्यनमक र् उच्च माध्यनमक) नशक्षण संचालनालय, महाराष्ट्र राज्य, पुणे 
14.ननर्ड नस्ती. 
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